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Présentation:
Au cours des dix derniéres années, la prévalence des épisodes dépressifs majeurs a plus que doublé chez
les adolescents et les jeunes adultes. Il s’agit d’'une évolution sociétale sans précédent.

Dans cette formation, Dre Marcotte, psychologue clinicienne, directrice du Laboratoire de recherche sur la
santé mentale des jeunes en contexte scolaire et professeure a I'Université du Québec a Montréal, offre une
perspective éclairée sur les causes de ce changement, les différentes manifestations de la dépression et les
stratégies efficaces de prévention et d’intervention.

Elle analyse les données les plus récentes a propos des différentes trajectoires de la dépression clinique,
l'influence de la puberté, les différences entre les genres et les facteurs de risque.

Elle présente également des techniques de prévention, d'évaluation et d’intervention basées sur des modeéles
validés empiriguement, avec un zoom sur le programme Zenétudes. Ce programme multi-niveaux combine la
prévention universelle avec l'intervention individuelle pour augmenter les facteurs de protection contre la
dépression et I'anxiété tout en soutenant les transitions scolaires. Parmi les techniques proposées, on

retrouve :

- La psychoéducation et le développement de la littératie,- L’'activation comportementale,- L'identification des
distorsions cognitives et du langage intérieur,- Le questionnement des biais cognitifs,- L’apprentissage



d’habiletés sociales et de communication,- L’'identification du choix vocationnel et du sentiment

d’appartenance,- La pratique de la pleine conscience.

Une formation trés concréte, avec un accent marqué sur 'accompagnement clinique !

Objectifs pédagogiques:

1. Connaitre les facteurs de risque et les aspects développementaux qui influencent la dépression chez les
adolescents et les jeunes adultes

2. Connaitre plusieurs modeéles conceptuels : TCC, modéle comportemental de Lewinsohn, modéle de
génération du stress de Hammen, modéle développemental de Arnett

3. Mettre en place des stratégies d’intervention soutenues par les données probantes

4. Mettre en place des stratégies de prévention

Supports et moyens pédagogiques:
Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 a 15 minutes
chacune. Le PowerPoint de la formation a télécharger.

Public: Cette formation s'adresse a tous les professionnels experts de la santé mentale.

La formatrice, Prof. Diane Marcotte

Prof. Diane Marcotte est psychologue et professeure a I'Université du Québec a Montréal ou elle dirige le
Laboratoire de recherche sur la santé mentale des jeunes en contexte scolaire de 'TUQAM
(www.labomarcotte.ca). Clinicienne et chercheure depuis plus de 30 ans, elle est I'auteure de nombreux
articles et ouvrages (Marcotte, 2013) ainsi que des programmes de prévention en santé mentale Pare-Chocs
(2006) pour les adolescents et Zenétudes (2016, 2021) pour les jeunes adultes. Elle s’intéresse a
I'’émergence de la dépression et I'anxiété chez les adolescents et les jeunes adultes en relation avec I'école
et la famille depuis plus de nombreuses années.

Plan de la formation

PowerPoint

Présentation

Les jeunes sont-ils plus déprimés que par le passé? Et la pandémie?
Est-ce que les jeunes sont plus déprimés que dans le passé

Est-ce que les jeunes adultes sont plus anxieux et déprimés que dans le passé
Définitions et prévalences

Symptdmes et prévalences

Typologie des symptdmes dépressifs

Influences développementales

Influence de la puberté précoce

L'égocentrisme de pensée adolescent



Modéle étiologique et facteurs de risque: le modele TCC et les distorsions cognitives
Le modeéle cognitif de la dépression

Le modeéle cognitif de la dépression - les principes

Les mesures auto-évaluatives

Les différents instruments de mesure

Stratéqgies d'intervention et de prévention: le programme Zenétudes (et autres)

Stratégies de prévention et d’'intervention - le programme Zenétudes

Psychoéducation et littératie

Activation comportementale- -changer nos comportements pour changer notre humeur - partie 1
Activation comportementale- -changer nos comportements pour changer notre humeur - partie 2
Habiletés sociales et de communication - classifications et évaluation

La classification des déficits d’habiletés sociales

Habiletés sociales et de communication - mise en situation

Distorsions cognitives et langage intérieur - partie 1

Distorsions cognitives et langage intérieur - partie 2

Distorsions cognitives et langage intérieur - partie 3

Le choix vocationnel, les buts personnels et les valeurs

Le choix vocationnel, les buts personnels et les valeurs - les risques

Etablir des buts et développer son sentiment d’appartenance a I'école

Le role des parents

La pleine conscience

Un mot sur I'anxiété et l'intervention auprés des enseignants
Anxiété et dépression- une étroite relation

Quelques résultats de nos études longitudinales :Le programme Zenétudes et la nécessité d'une approche
multi-niveaux

Les transitions scolaires, des transitions de vie

L'efficacité du programme de prévention Zenétudes

Conclusion
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