
Formation : accompagner le deuil périnatal
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Présentation:

Le deuil périnatal est souvent invisible. Pourtant, il bouleverse profondément les trajectoires psychiques,

familiales et sociales des personnes concernées.

Pour mieux soutenir vos clients traversant un deuil périnatal, Dre Chénier Leduc, psychologue spécialisée en

périnatalité, a conçu cette formation afin de renforcer votre capacité à reconnaître, accueillir et accompagner

ces vécus singuliers, souvent marqués par une douleur indicible, une culpabilité latente et un profond

sentiment de solitude.

Elle propose un cadre de réflexion clinique rigoureux pour aborder ces expériences délicates avec justesse,

sensibilité et compétence. Vous y apprendrez à :

- Approfondir les spécificités psychologiques, sociales et médicales du deuil périnatal, incluant les

interruptions de grossesse, les morts in utero et les décès néonataux ;- Déployer des outils d’évaluation

différenciée permettant de repérer les formes de deuil complexe ou traumatique ;- Intégrer des pratiques

cliniques ajustées à la singularité de chaque situation : nomination de la perte, soutien au rôle parental, travail

sur l’ambivalence, accueil des affects douloureux ;- Vous appuyer sur des données empiriques et des

modèles théoriques récents pour sécuriser vos interventions, dans le respect des contextes culturels et des

trajectoires de soin.

Ces repères vous permettront de soutenir un processus de deuil plus élaborable, dans une posture clinique à

la fois ancrée et sensible. Cette formation s’adresse aux psychologues et psychothérapeutes souhaitant

intervenir avec nuance dans ces contextes marqués par une charge affective intense.



Objectifs pédagogiques:

1. Comprendre le vécu des personnes qui vivent un deuil périnatal

2. Acquérir des connaissances spécifiques concernant les thèmes du deuil périnatal

3. Évaluer les enjeux psychologiques reliés au deuil périnatal

4. Développer des réflexes d’intervention auprès des patients touchés par le deuil périnatal

Supports et moyens pédagogiques:

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public: Cette formation s'adresse à tous les professionnels experts de la santé mentale.

La formatrice, Dre Gabrielle Chénier-Leduc

Dre Gabrielle Chénier-Leduc, psychologue clinicienne, pratique auprès d’une population adulte. Elle se

spécialise dans le domaine de la périnatalité tant en recherche qu’en clinique ou elle accompagne des

parents vivants différents défis (deuil périnatal, trouble de santé mental et physique, prématurité, sommeil du

nourrisson, infertilité, transition à la parentalité, enjeu d’attachement, etc.) en psychothérapie dans le cadre

de sa pratique au Centre des naissances du CHUM, afin d’améliorer l’accompagnement des patients durant

la période de transition à la parentalité.
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