
Formation : prendre en charge les psychopathologies
du narcissisme

Adresse: https://asadis.net/fr/formation/psychopathologies-du-narcissisme-intervention/

Durée: 3h

Nature : Action de formation professionnelle

Lieu : Formation en ligne

Tarif individuel: $128.00

Présentation:

Au cours de cette formation, le Dr. Diguer présente un cadre d’intervention permettant l’évaluation

diagnostique et pronostique ainsi que le traitement des troubles et pathologies du narcissisme. Il présente

ainsi, dans le détail, la phase initiale de l’intervention, y compris l’analyse des motifs de consultation,

l’évaluation de la traitabilité, le bilan de l’évaluation et la mise en place du cadre thérapeutique. Il aborde

ensuite les dynamiques qui peuvent s’activer au cours de l’intervention clinique et de la psychothérapie,

notamment les mécanismes de défense du patient, ses enjeux relationnels, et les pièges et difficultés

auxquels le clinicien est souvent confronté. Les principales modalités d’interventions psychothérapiques sont

rapidement présentées pour ensuite présenter en détail le protocole de psychothérapie TFP (Transference

Focused Psychotherapy; Caligor, Kernberg et al., 2018). Bien que ceci ne soit pas strictement nécessaire,

pour les cliniciens qui ne sont pas familiers avec la conceptualisation psychodynamique des troubles

narcissiques, il peut être utile de compléter au préalable la formation « Les psychopathologies du narcissisme

: conceptualisation clinique »

https://asadis.net/fr/formation/psychopathologies-du-narcissisme-conceptualisation/.

Objectifs pédagogiques:

1. Maîtriser les étapes essentielles de l’évaluation diagnostique

2. Planifier une intervention adaptée au client

3. Prévenir les difficultés qui peuvent se développer en cours d’évaluation et de traitement.

4. Comprendre le protocole de psychothérapie basée sur le transfert

Supports et moyens pédagogiques:

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

Page 1/3 Dernière révision : 2025-09-10



chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public: Cette formation s'adresse à tous les professionnels experts de la santé mentale.

Le formateur

Dr Louis Diguer est professeur titulaire à l'École de psychologie de l'Université Laval et expert international

en psychopathologie de la personnalité. Formé auprès du Dr Otto Kernberg, il est superviseur certifié en

Transference-Focused Psychotherapy (TFP). Sa carrière de plus de 30 ans combine : Une expertise clinique

approfondie dans l'évaluation et le traitement des troubles de la personnalité Des collaborations avec des

institutions prestigieuses (Harvard, Cornell, UPenn) Une importante contribution à la recherche sur les

structures de personnalité Une expérience significative en formation et supervision clinique Il est reconnu

pour ses travaux sur : La validation des modèles psychodynamiques L'évaluation des troubles de la

personnalité Le traitement des psychopathologies graves Le développement de protocoles d'intervention

clinique

Plan de la formation

PowerPoint

Compréhension de la personnalité narcissique

Présentation

L'organisation de la personnalité

Le diagnostic

Les caractéristiques de base

La nature de la demande d'aide

Manifestations cliniques et processus thérapeutiques

Les manifestations

L'état actuel du patient

Les contre-indications

Vignettes cliniques (partie 1)

Vignettes cliniques (partie 2)

Approches thérapeutiques et gestion clinique

La phase initiale

L'engagement initial

La relation thérapeutique

La position du thérapeute

Envisager le changement

La pharmacothérapie

La psychothérapie

La thérapie psychodynamique

La mentalisation et les schémas

Mot de la fin

Bibliographie
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Évaluation :

Afin de valider l’atteinte des objectifs pédagogiques, une évaluation finale, sous forme de questions vrai/faux,

est proposée. Elle doit être complétée pour obtenir l’attestation de réussite.

En complément, une auto-évaluation facultative est proposée au début et à la fin du parcours, afin de vous

permettre de mesurer votre progression sur les compétences visées.

Ces démarches ne sont pas notées et visent avant tout à soutenir votre réflexion professionnelle.

Délais d'accès : Une fois l'inscription confirmée, vous (ou l'apprenant) pouvez commencer la formation à tout

moment, de manière autonome et à votre propre rythme. Vous pouvez accéder à la formation tant qu'Asadis

détient les droits légaux de la diffuser (typiquement 10 ans).

Accessibilité et accompagnement : Cette formation est proposée en format vidéo enregistré, sans

sous-titrage. Si vous êtes en situation de handicap, nous pouvons vous proposer une alternative adaptée

(assistance technique au visionnage ou supervision). Pour toute demande, veuillez contacter notre référent

handicap à l’adresse suivante : contact@asadis.net

Des questions ? N'hésitez pas à nous contacter à contact@asadis.net
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