ASADIS

FORMATION

Formation : programme de formation théorique et
pratique a la psychothérapie psychodynamique

Adresse: https://asadis.net/fr/formation_en_personne/programme-formation-theorique-pratique-psychothera

pie-psychodynamique/

Durée: 60h

Nature : Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances.
Lieu : formation en ligne

Tarif individuel: $3200.00

Présentation:
Vous pratiquez la psychothérapie avec un public adulte et vous souhaitez perfectionner votre approche

psychodynamique ?

Le Dr Alexandre Francisco animera un programme de formation théorique et pratique a la psychothérapie
psychodynamique de septembre 2024 a juin 2026. Ce cursus approfondi, limité a 15 participants, alliera des

journées de formation aux thémes centraux de la psychothérapie avec des supervisions de groupe.

Les premiéeres sessions porteront sur le modéle global du fonctionnement psychique, la posture clinique, la
co-construction du cadre thérapeutique et la malléabilité du psychothérapeute. Par la suite, nous aborderons
le développement normal de la psyché et les organisations psychopathologiques. Une journée entiére sera
consacrée a la question de la destructivité, aux défis du deuil chez les troubles narcissiques-identitaires, et

aux différentes identifications aliénantes.

La formation culminera avec des sessions centrées sur les éléments clés d'une posture clinique efficace et
les interventions adaptées aux patients suicidaires. Chaque participant aura également I'occasion de
présenter un cas en supervision de groupe. Enfin, une journée intégrative permettra de revisiter et

d'approfondir certains sujets selon les besoins et les intéréts du groupe.

La premiére session a commencé en septembre 2022. Aprés un an de formation, nous avons envoyé un
guestionnaire de satisfaction anonyme aux membres du groupe. Les résultats sont sans appel : 100% des



participants recommanderaient cette formation a leurs collegues!

Ne manquez pas I'opportunité de rejoindre un groupe vivant pour une expérience qui transformera votre

carriere!
### Dates
[2024 |2025 |2026 | | | | [|27 septembre 2024 |31 janvier 2025 |30

janvier 2026 [|29 novembre 2024 |28 mars 2025 |27 mars 2026 || |30 mai 2025 |29 mai 2026 || |26 septembre
2025 | || |28 novembre 2025 | || | | |

### Faire une demande d'admission

Envoyez-nous votre CV accompagné d'un texte présentant votre parcours ainsi que les raisons de votre
intérét pour cette formation a I'adresse contact@asadis.net. Le nombre de places est limité a 15 pour
favoriser la qualité des échanges. La date limite de réception des candidatures est le 31 décembre 2023.

Objectifs pédagogiques:

1- Décrire un modeéle global et cohérent du fonctionnement psychique et de la psychothérapie

2- Développer une posture clinique malléable et optimale et des interventions ajustées aux patients
3- Appliquer une posture clinique et une pratique adaptée aux patients

4- Acquérir de plus amples connaissances sur des thémes transversaux en psychothérapie

5- Intégrer les différents concepts étudiés, a travers des supervisions de groupe

Supports et moyens pédagogiques:
Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. 10 études de cas.

Public: Cette formation s'adresse aux membres de I'Ordre des psychologues du Québec

Le formateur, Dr Alexandre Francisco

Psychologue depuis 1998, le Dr Francisco, psychologue, a obtenu son baccalauréat et sa maitrise clinique
en psychodynamique a I'Université de Montréal et son doctorat a I'Université du Québec a Montréal. Il a
travaillé en psychiatrie générale a I'Hopital Maisonneuve-Rosemont (Québec) pendant prés de 20 ans, avec
des patients souffrant de troubles psychiatriques séveéres et persistants. Il travaille maintenant a I'Institut
Universitaire en Santé Mentale de Montréal, aux services spécialisés des troubles relationnels et de la
personnalité ou il pratique la thérapie individuelle et de groupe. Il s’intéresse particulierement aux processus
de symbolisation, d’appropriation subjective et aux troubles de personnalité. Il supervise des doctorants en
psychologie et des résidents en médecine pour leur formation de psychothérapeute, ainsi que différents
intervenants. Le Dr. Francisco est un formateur et conférencier réputé et professeur chargé d'enseignement

clinique a la faculté de médecine de I'Université de Montréal.



Plan de la formation



