ASADIS

FORMATION

Formation : les tcc pour le sevrage tabagique

Adresse: https://asadis.net/fr/formation/les-tcc-pour-sevrage-tabagique/
Durée: 1h30

Nature : Action de formation professionnelle

Lieu : Formation en ligne

Tarif individuel: $72.00

Présentation:

None

Objectifs pédagogiques:

1. Connaitre les six techniques qui augmentent la motivation en tabacologie et les mettre en ceuvre

2. Connaitre et savoir réaliser les quatre étapes de la TCC dans le sevrage tabagique, c'est-a-dire I'alliance
thérapeutique, I'analyse fonctionnelle, d'ou découlent les méthodes comportementales et cognitives et enfin
I'évaluation

3. Savoir utiliser les TCC 3éme vague comme la méditation en pleine conscience et I'ACT utile dans le

sevrage tabagique, sur les données de la littérature

Supports et moyens pédagogiques:

A theoretical course illustrated with clinical examples. This course consists of videos of 5 to 15 minutes each.
The course PowerPoint is available for download.

Public: This course is intended for all mental health professionals.

Le formateur

Plan de la formation

Cercles vicieux et cercles constructifs
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Introduction

L'analyse fonctionnelle

Méthodes comportementales et thérapies cognitives
Modele cognitif d'A. Beck

La rechute

TCC de 3e vague

Les 3 vagues des TCC et apport dans le sevrage
Bilan tabacologique

Balance décisionnelle

Histoire court terme vs long terme

Discours -je dois- -il faut- et I'avocat du diable

La lettre de rupture

Déroulement de la thérapie et alliance thérapeutique
Séancesl1a4

Séances 5a 10

Séances 11 a4 15

Séances 16 a 19 et fin de suivi

Conclusion

Délais d'acceés : Une fois l'inscription confirmée, vous (ou l'apprenant) pouvez commencer la formation a tout
moment, de maniére autonome et a votre propre rythme. Vous pouvez accéder a la formation tant qu'Asadis

détient les droits Iégaux de la diffuser (typiquement 10 ans).

Accessibilité et accompagnement : Cette formation est proposée en format vidéo enregistré, sans
sous-titrage. Si vous étes en situation de handicap, nous pouvons vous proposer une alternative adaptée
(assistance technique au visionnage ou supervision). Pour toute demande, veuillez contacter notre référent

handicap a I'adresse suivante : contact@asadis.net

Des questions ? N'hésitez pas a nous contacter a contact@asadis.net
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