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Nature : Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances.

Lieu : formation en ligne
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Présentation:

Beaucoup de nos patients consomment des antidépresseurs, antipsychotiques, psychostimulants,

hypnotiques, ou d’autres médicaments. Ces médicaments ont un impact énorme sur la santé physique, la vie

pulsionnelle, les mécanismes de défenses ainsi que sur les capacités d’élaboration. Ils souffrent également

de nombreuses limites et d’un manque de spécificité.

Effectivement, la psychopharmacologie poursuit la diminution mécanique des symptômes. En tant que

psychothérapeutes, notre mission consiste à défendre l’expérience subjective de nos patients dans leur

relation à ces substances et à départager les impacts pharmacologiques de ceux liés à l’intervention

thérapeutique.

Pour que vous puissiez avoir une connaissance précise des effets de la médication, Dr Alexandre

L’Archevêque, psychologue clinicien, professeur de psychologie à l’Université du Québec à Montréal,

chercheur spécialisé dans la psychopharmacologie clinique, a conçu pour Asadis une formation qui passe en

revue les principales classes de médicaments pour qu’elles n’aient plus aucun secret pour vous !

Il aborde ainsi :

- Les effets attendus et indésirables, normaux ou inquiétants ;- Les modifications psychiques et pulsionnelles

associées ;- Les limites des médicaments ;- Le rôle joué par la médication et le prescrivant en tant que

variable tierce dans la relation thérapeutique.



Tout ce dont vous avez besoin pour bien intégrer la pharmacologie à votre démarche psychothérapeutique.

Objectifs pédagogiques:

1. Connaître les principales classes d’agents pharmacologiques utilisés en psychiatrie ainsi que leurs

indications cliniques

2. Connaître les effets souhaitables et indésirables de divers médicaments psychiatriques communément

utilisés en clinique

3. Distinguer les effets attribuables aux propriétés des molécules et de ceux attribuables à la qualité de la

relation entre le patient et les professionnels impliqués

Supports et moyens pédagogiques:

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public: Cette formation s’adresse à tous.tes les professionnel.les du médico-social.

Le formateur, Dr Alexandre L’Archevêque

Le Dr. Alexandre L’Archevêque est psychologue en cabinet privé, superviseur et formateur. Il est professeur

au département de psychologie de l’Université du Québec à Montréal et a aussi enseigné à l’Université de

Montréal et à la TÉLUQ. Ses travaux de recherche portent, entre autres, sur les psychopathologies graves et

complexes ainsi que la psychopharmacologie clinique. Il a par ailleurs travaillé comme clinicien à la

Communauté thérapeutique La Chrysalide, un foyer de groupe dédié au traitement d’adultes présentant un

trouble psychotique.

Plan de la formation

PowerPoint

Présentation

Introduction et historique des substances psychotropes et de la médication psychiatrique contemporaine

Pourquoi est-ce utile, pour les intervenants en santé mentale

Historique des substances psychotropes et de la médication psychiatrique contemporaine

Quelques constats importants

Notions de base en lien avec la psychopharmacologie

Antidépresseurs

Présentation des antidépresseurs

Compréhension psychodynamique et comment choisir le "bon" antidépresseur

Autres informations utiles et le cas d'impulsivité suicidaire

Antipsychotiques

Présentation des antipsychotiques

Compréhension psychodynamique et comment choisir le "bon" antipsychotique



Autres informations utiles sur les antipsychotiques

Psychostimulants

Présentation des psychostimulants

Compréhension psychodynamique et comment choisir le "bon" psychostimulant

Autres informations utiles sur les psychostimulants

Anxiolytiques et hypnotiques

Présentation des anxiolytiques

Présentation des hypnotiques

Thymorégulateurs

Présentation des thymorégulateurs

Compréhension psychodynamique, choisir le "bon" médicament et autres informations sur les

thymorégulateurs

Enjeux transférentiels et contre-transférentiels

Impacts de la médication psychiatrique dans la relation thérapeutique

Le rapport à la médication en fonction de la structure de personnalité

Conclusion
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