
Formation : la construction normale et pathologique de
l'identité : échec du deuil et souffrances narcissiques

Adresse :

https://asadis.net/fr/formation/construction-normale-pathologique-identite-souffrances-narcissiques/

Durée : 4h

Nature : Action de formation professionnelle

Lieu : Formation en ligne

Tarif individuel : $144.00

Présentation :

Lorsqu’un processus d’identification sain a été entravé par des contextes traumatiques — tels que la

négligence, la violence ou l’absence de mirroring parental — c’est le socle même de l’identité qui en est

fragilisé. Ces atteintes précoces laissent des traces profondes : elles perturbent les capacités à se

différencier, à tolérer les paradoxes de l’existence, à reconnaître et intégrer des représentations internes

stables. Elles sont au cœur de nombreuses souffrances narcissiques et identitaires, fréquemment

rencontrées dans les troubles de la personnalité. Cette formation vous propose d’approfondir votre capacité à

penser et à accompagner ces patients, à partir d’un cadre clinique rigoureux et d’une modélisation fine du

développement de l’identité. Elle est animée par le Dr Francisco, clinicien, superviseur et formateur

d’expérience, reconnu pour sa clarté pédagogique et la profondeur de ses articulations théoriques et

cliniques. Vous serez invité à : - Approfondir les différentes étapes du développement identitaire, du double

transitionnel aux identifications symboliques, en intégrant les enjeux de séparation, d’altérité et de deuil ; -

Comprendre les effets cliniques des identifications pathologiques, des incorporations traumatiques et des

défaillances du miroir parental ; - Identifier en séance les mécanismes de défense liés aux incorporats et les

formes de souffrance identitaire qu’ils alimentent (clivage, dissociation, effondrement, désespoir) ; - Soutenir

un travail thérapeutique qui favorise les processus de désincorporation et la reprise d’un mouvement

identificatoire subjectivant. En fin de formation, vous disposerez d’un cadre conceptuel structurant et

transférable pour penser les enjeux identitaires complexes et ajuster votre posture clinique auprès de cette

population. Vous serez en mesure d’intervenir avec davantage de finesse, de tolérance aux paradoxes… et

de confiance dans le processus.

Objectifs pédagogiques :

Page 1/3



1. Maîtriser les concepts d’identité, de relation en double, de paradoxe identitaire et de double transitionnel

2. Connaître les différentes étapes du développement identitaire à travers les processus d’intériorisation qui

incluent notamment les différents types d’introjection et d’identification

3. Connaître les différentes conditions qui entravent le processus normal de l’identification et les mécanismes

anti-deuil

4. Utiliser des techniques thérapeutiques pour favoriser la transitionnalité, la réflexivité, l'historisation et

l'accompagnement du désespoir vers le deuil de l'objet idéal

Supports et moyens pédagogiques :

Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 à 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation à télécharger.

Public : Cette formation s'adresse à tous les professionnels experts de la santé mentale.

Le formateur

Psychologue depuis 1998, le Dr Francisco, psychologue, a obtenu son baccalauréat et sa maîtrise clinique

en psychodynamique à l’Université de Montréal et son doctorat à l’Université du Québec à Montréal.

Il a travaillé en psychiatrie générale à l'Hôpital Maisonneuve-Rosemont (Québec) pendant près de 20 ans,

avec des patients souffrant de troubles psychiatriques sévères et persistants. Il travaille maintenant à l’Institut

Universitaire en Santé Mentale de Montréal, aux services spécialisés des troubles relationnels et de la

personnalité où il pratique la thérapie individuelle et de groupe.

Il s’intéresse particulièrement aux processus de symbolisation, d’appropriation subjective et aux troubles de

personnalité. Il supervise des doctorants en psychologie et des résidents en médecine pour leur formation de

psychothérapeute, ainsi que différents intervenants. Le Dr. Francisco est un formateur et conférencier réputé

et professeur chargé d'enseignement clinique à la faculté de médecine de l'Université de Montréal.

Plan de la formation

PowerPoint

Présentation

La construction paradoxale de l’identité

Identité et identification: définition

Les composantes de l'identité

La relation en double

Les processus normaux d’intériorisation

La constitution paradoxale de l’identité

L’introjection du détruit-trouvé et le double narcissique

Le double transitionnel et spéculaire

Identifications symboliques

Identifications à l’adolescence
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Identifications tout au long de la vie

Le deuil nécessaire de l’objet idéal

L’aboutissement des identifications symboliques et des deuils: l’organisation réflexive de la personnalité et le

double transitionnel

Conditions pathologiques entravant le processus d’identification

L’échec des identifications et de la relation en double

Le miroir narcissique

Le miroir déformant

Le miroir opaque

L’ombre de l’objet

L’échec du deuil et ses conséquences

L’échec du deuil

L’incorporation pathologique

Exemples d'incorporation pathologique

Mélancolie, manie, paranoïa et clivage

Retour sur l’incorporation

Travailler en psychothérapie avec les troubles identitaires

« L’écoute de l’identitaire »

Repérer les dédoublements et favoriser la groupalité psychique

Faire référence implicitement ou explicitement à l’histoire du patient

L’effondrement nécessaire et le deuil

Deuil et désillusion

Conclusion

Évaluation :

Afin de valider l’atteinte des objectifs pédagogiques, une évaluation finale, sous forme de questions vrai/faux,

est proposée. Elle doit être complétée pour obtenir l’attestation de réussite.

En complément, une auto-évaluation facultative est proposée au début et à la fin du parcours, afin de vous

permettre de mesurer votre progression sur les compétences visées.

Ces démarches ne sont pas notées et visent avant tout à soutenir votre réflexion professionnelle.

Délais d'accès : Une fois l'inscription confirmée, vous (ou l'apprenant) pouvez commencer la formation à tout

moment, de manière autonome et à votre propre rythme. Vous pouvez accéder à la formation tant qu'Asadis

détient les droits légaux de la diffuser (typiquement 10 ans).

Des questions ? N'hésitez pas à nous contacter à contact@asadis.net
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