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Formation : pensées et gestes suicidaires chez les
enfants : comment prévenir, évaluer et intervenir

Adresse: https://asadis.net/fr/formation/prise-en-charge-pensees-gestes-suicidaires-enfants/
Durée: 1h30

Nature : Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des connaissances.

Lieu : formation en ligne

Tarif individuel: $72.00

Présentation:

Les études montrent que 7,6% des enfants agés entre 6 et 12 ans présentent des idées suicidaires. En 2018,
au Québec, c'est six enfants agés de 10 a 13 ans qui sont décédés par suicide. Il faut savoir que les enfants
qui font une tentative de suicide pendant I'enfance sont six fois plus a risque que leurs pairs d’en refaire une
autre pendant I'adolescence. Ainsi, les intervenants qui ceuvrent aupres des enfants doivent étre outillés pour
prendre en charge les enfants qui manifestent des pensées et des gestes suicidaires. En ce sens, ils ont
également un important travail de prévention a faire. La présente propose donc un plan de formation qui vise
a outiller les cliniciens a mieux comprendre les idées et les gestes suicidaires chez les enfants, a étre en
mesure de les évaluer et d'intervenir efficacement auprés d’eux, et ce, en étroite collaboration avec les

parents et I'école. Notons que des outils cliniques accompagnent cette formation.

Objectifs pédagogiques:

1. Reconnaitre les idées et les gestes suicidaires chez les enfants

2. ldentifier efficacement les idées et les gestes suicidaires chez les enfants

3. Concevoir une intervention efficace auprés d’'un enfant qui présente des idées et des gestes suicidaires, en

collaboration avec les parents et I'école

Supports et moyens pédagogiques:
Un cours théorique illustré par des exemples cliniques. Ce cours est composé de vidéos de 5 a 15 minutes

chacune. Le PowerPoint de la formation & télécharger.



Public: Cette formation s'adresse a tous les professionnels du médico-social.

La formatrice, Prof. Isabelle Denis

Dre Denis détient une maitrise en recherche en psychologie (M.Sc.) de I'Université de Montréal, ainsi qu’'une
maitrise clinique en psychologie (M.Ps.) et un doctorat en psychologie (Psy. D./Ph.D.) de I'Université du
Québec a Montréal (UQAM). Dre Denis est professeure a I'Ecole de psychologie de I'Université Laval. Elle a
notamment travaillé comme chercheure d’établissement en Centre Intégré en Santé et Services Sociaux
(CISSS), tout en ceuvrant comme psychologue clinicienne auprés de jeunes (enfants et adolescents) et de
familles a la Clinique externe de pédopsychiatrie du CISSS de Chaudiere-Appalaches (Québec) et en cabinet
privé. Ses intéréts de recherche et cliniques portent principalement sur I'évaluation et le traitement basés sur
les données probantes des jeunes et de leurs familles. Dre Denis s’implique aussi activement dans la
formation et la supervision clinique des étudiants en psychologie, mais également des professionnels de la
santé mentale.

Plan de la formation

PowerPoint

L'idée de la mort chez les enfants
Présentation

La prévalence du suicide chez les enfants
Compréhension de la mort chez les enfants
Les différents facteurs

L'utilisation des médias sociaux

Evaluation

Manifestations associées au suicide
L'évaluation du risque et les étapes de prise en charge
Le positionnement de l'intervenant
Intervention

Etablir une relation de confiance

Evaluer les idées et gestes suicidaires

Le processus suicidaire

Gérer les émotions et explorer la partie qui veut vivre
La prise en charge

Conclusion

Documents cliniques
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